
  １コース ５,３００円 （最大１６回）

講 師 場 所

昼　の　部

曜 日 土曜日

時 間 １３：３０ ～ １４：３０

回 数

２０２０年４月４日（土） ～ ６月６日（土）

（ 5/2 ・ 5/30 休み ）

２０２０年６月１３日（土） ～ ８月２２日（土）

（ 6/27 ・ 7/25 ・ 8/15 休み ）

２０２０年９月５日（土） ～ １０月３１日（土）

（ 10/3 休み ）

２０２０年１１月１４日（土） ～ ２０２１年１月９日(土)

（ 1/2 休み ）

２０２１年１月２３日（土） ～ ３月１３日（土）

氏 名　：

住 所　：

ＴＥＬ　：

サンワーク木次 ・ 多目的ルーム

１コース１６回 （ 昼の部８回 ・ 夜の部８回 ）

料 金 １回ごとの参加  ８００円

第２回
コース

２０２０年６月１１日（木） ～ ８月２７日（木）

インド中央政府認定ヨーガインストラクター 渡部 淳子

（ 6/25 ・ 7/2 ・ 7/23 ・ 8/13 休み ）

第３回
コース

夜　の　部

木曜日

２０２０年９月３日（木） ～ １０月２２日（木）

第１回
コース

２０２０年４月９日（木） ～ ６月４日（木）

（ 4/30 休み ）

１９：００ ～ ２０：００

（ 12/10 ・ 12/31 休み ）

第５回
コース

２０２１年１月２１日（木） ～ ３月２５日（木）

（ 2/11 ・ 3/11 休み ）

  【お願い】 受講料はお申込み時または初回にお願いします。

第４回
コース

２０２０年１１月５日（木） ～ ２０２１年１月７日（木）

　　　　 当申込書にご記入いただいたお客様の情報は、ヨガ教室に関する事務手続き以外の目的には一切利用することはございません。
　　　＊個人情報に関する取扱いについて

　■ ヨガマットは準備しております。 靴は使用しません。　　■ お申込みは電話・FAXでも受付いたします。

切　り　取　り　線

　サンワーク木次 ・ ヨガ教室(第 　回) 申込書 　　  　年　　　月　　　日

２０２０年度

※年間料金ではありません。１回コース料金となります。

TEL （0854）42-9090
FAX （0854）42-1399

ヨガは老若男女問わず一生通じて続けられる運動です。
年間を通して第１回から第５回開催します。
コース受講の方は昼の部、夜の部 (各８回の全１６回) を自由に受講頂けます。
初めての方やコースに申込みができない方は１回８００円で参加頂けます。

サンワーク木次

日々の健康維持やストレス解消に・・・


