
2022年度

　　お気軽に参加下さい。

朝　　の　　部 昼　　の　　部

料 金 1コース５，０００円（１０回） 1コース５，０００円（１０回）

曜 日 火曜日 土曜日

　第1回　　   10：30～11：30

 第2回～4回 10：00～11：00

　

2022.4.25改

２０２２年４/１４(木)～６/２３(木)
5/5休み

２０２２年４/１6(土)～６/２５(土)
4/30休み

第2回
コース

１３：３０ ～ １４：３０ １９：００ ～ ２０：００時 間

　　今年度より火曜日の朝のコースが始まります！

1コース料金（１０回）

　◇新型コロナ感染防止対策として、検温、人数制限、マスク着用、手指消毒、換気など行ってます。

申
込
期
間

　 

　　コース回数と参加料金が変更になりました。

　　朝、昼、夜のお好きなコースを選んで申込み下さい。

定 員

第2回
コース

　※各教室定員なり次第終了

講 師 　インド中央政府認定ヨーガインストラクター 　渡部 淳子 第3回
コース

２０２２年１０/６(木)～１２/２２(木)
11/3・12/1休み

第3回
コース

第4回
コース

【申込方法】　申込期間を確認し申込書と受講料をお支払い下さい。　（事前予約受付は不可）

夜　　の　　部

1コース５，０００円（１０回）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　切り取り線　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　　　年　　　　月　　　　日

２０２２年１０/８(土)～１２/１７(土)
11/12休み

　（コース　： □朝の部 ・ □昼の部 ・ □夜の部　）チェックして下さい

　連絡先　：

＊個人情報に関する取扱いについて

　氏　名　：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ：サンワーク木次　0854-42-9090

２０２２年１２/５～

　第４回教室始まるまで

８００円

1回参加者定員5名
（開始30分前より先着順）

木曜日

　当申込書にご記入いただいたお客様の情報は、ヨガ教室に関する事務手続き以外の目的には一切利用することはございません。

　住　所　：

2022年3/20～

第1回教室始まるまで

２０２２年６/１３～

第2回教室始まるまで

≪日程≫ 　

料 金

第1回
コース

２０２２年９/１２～

1回料金

コース定員２０名

　第3回教室始まるまで

２０２３年１/１０(火)～３/２８(火)
2/14・3/21休み

５，０００円

２０２２年７/７(木)～９/２２(木)
8/11・9/8休み

第4回
コース

第1回
コース

２０２２年７/１2(火)～９/２０(火)
8/16休み

２０２２年４/１2（火）～６/２８（火)
5/3・6/7休み

　

第　回　サンワーク木次・ヨガ教室　（　新規　・　継続　）　　申込書

２０２３年１/１2(木)～３/２３(木)
2/23休み

２０２３年１/１４(土)～３/２５(土)
2/11休み

２０２２年１０/４(火)～１２/２０(火)
11/8・11/29休み

２０２２年７/９(土)～９/１７(土)
8/13休み


